Warszawa, 25 listopada 2013 r.

Informacja prasowa

7 okazji Swiatowego Dnia AIDS, ktéry obchodzimy
co roku 1 grudnia, Krajowe Centrum ds. AIDS,
agenda Ministra Zdrowia, inauguruje kampanie
informacyjng Znam rekomendacje PITN AIDS.
Zalecam test na HIV, ktoéra jest skierowana do
§rodowisk medycznych, przede wszystkim za§ do
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzy
ginekologéw oraz pielegniarek i potoznych, a przez
te grupy zawodowe — do ogdlu spoleczenstwa.
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
wpiera realizacje kampanii.

Znam rekomendacje PTN AIDS
Zalecam test na HIV

Pozne rozpoznanie zakazenia HIV zmniejsza szanse na skuteczne leczenie pacjenta, ale takze
. .. , . . .1
zwieksza ryzyko zakazania partnerek/partnerow seksualnych przez osobe nieswiadomqg swojego zakazenia™.

Niestety obecnie zbyt czgsto obserwujemy pdzne wykrywanie HIV, nawet w fazie AIDS, podczas
gdy prawidtowe rozpoznanie zakazenia nie wigze si¢ ze skomplikowanymi badaniami, ale opiera si¢ przede
wszystkim na przeprowadzeniu doktadnego wywiadu z pacjentem. Dlatego tez hasto tegorocznej kampanii
brzmi: Znam rekomendacje PTN AIDS. Zalecam test na HIV. Poprzez t¢ kampani¢ pragniemy zwrocié
uwage srodowisk medycznych na konieczno$¢ rozwazenia zalecenia pacjentowi testu w kierunku HIV.

Lekarz powinien by¢ dla pacjenta najbardziej wiarygodnym zroédiem informacji o HIV i AIDS.
Niestety czesto zdarza si¢, ze stosowana w codziennej praktyce lekarskiej wiedza nie jest wystarczajaca,
podczas gdy postepowanie lekarza, zgodne z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS
(PTN AIDS), moze si¢ przyczyni¢ do zmniejszenia rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV.

Problem HIV/AIDS wciaz jest aktualny, poniewaz liczba zakazen HIV w Polsce systematycznie
wzrasta. Wedlug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny,
od 1985 r. do konca wrzesnia 2013 r. wykryto w Polsce 17 219 zakazen HIV, jednak szacuje sig, ze
z wirusem zyje ok. 35 tys. oséb, wigec co druga osoba zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakazona i moze
nie$wiadomie zakaza¢ innych. Wbrew obiegowej opinii, na ryzyko zakazenia HIV narazeni moga by¢
wszyscy — bez wzgledu na wiek, ptec, orientacj¢ seksualna, religi¢ i rase.

Popularyzacja rekomendacji PTN AIDS w zakresie testowania w kierunku HIV, w szczegolnosci
wskazan klinicznych do zlecania pacjentowi badania na obecnos¢ wirusa, moze pomoc we wczesniejszym
wykrywaniu zakazen, 0 pozwoli w odpowiednim momencie rozpoczaé terapi¢ antyretrowirusowg (ARV).
Aktualne rekomendacje PTN AIDS znalez¢ mozna na stronie wWww.ptnaids.pl
|

Zapraszamy do zapoznania si¢ z kreacja i istota przeprowadzenia kampanii ,,Znam rekomendacje
PTN AIDS. Zalecam test na HIV”, ktérej ostatecznymi beneficjentami beda wszyscy pacjenci, czyli
0gol spoleczenstwa. Materialy kampanijne sa dostepne na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS.

Osobami do kontaktu w tej sprawie sa:
Iwona Gagior, i.gasior@aids.gov.pl, tel. 22 331 77 82
Anna Kaczmarek, a.kaczmarek@aids.gov.pl, tel. 22 331 77 81

! Dorota Rogowska-Szadkowska, Jacek Gasiorowski, HIV/AIDS dla lekarzy rodzinnych, Warszawa 2013.
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